DA GENOVA A KONYA
Questo CD, O Magrum Mysteriam,
un tributo alla musica sacra cristiana,
non esisterebbe, se non fossi andata
a Konya, Anatolia Centrale, nel
mezzo del nulla della Turchia, per
seguire il percorso meditativo dei
Dervisci e per esplorare la mia intima
relazione con Rumi, 1l Poeta dell’A-
more, ¢ con il suo maestro Shamz-i-
Tabriz, il Sole di Tabriz.

Sono un'esploratrice vocale dall’eta di
quindici anni. Ho cantato molo e
molte cose. Da un po’ di tempo ho
dedicato la mia ricerca musicale essen-
zialmente alla preghiera: spinitual,
gospel, mantra, canti Sufi, Osho song.
In guanto Derviscia, sono entrata n
contatto con la musica Sufi in lingua
turca, una forma musicale e devozio-
nale tutta da imparare, da scoprire...
e invece, ecco che me ne esco con un

assordante e toralmente appassionata,
“1 vostri gospel, come li chiamate? Pre-
ghiere, quelle che si cantano in chiesa ™,

OLTRE LA FORMA

In quel momento compresi il mistero
della grandezza e vastta di cuore che
lui mi stava chiedendo di roccare e rea-
lizzare. Perché quello era un invito a
trascendere la forma della mia religio-
ne di origine, ad acquisirne il messag-
gio cosi profondamente ¢ a farlo cosi
mio, da trasmettere - con quella musi-
ca — P'espressione del mio personale
contatto col divino,
Era un Invito a compiere un gesio
mistico: rivivere il mio passaro < oni-
stiana, riconoscere | miei condiziona-
menn in quell’ambito, risentire le fen-
. le disillusioni, ritrovare | miei giu-
dizi sulla chiesa, sulle crociate, il bene
e 1l male, sulla religione come tor-
ma creata dall’'uomo e quindi non
“giusta” — disumana proprio perché
umana — per andare oltre gueste dua-
lita, al cuore di “tutte le cose™, che
tutto comprende e include.

UNA LISTA DI... CANZONI
Il giorno dopo molto presto partii per
il viaggio di ritorno ¢ me ne dimenti-
cai. Fro andata a dormire tardi, ine-
briata dai suoi discorsi. Discorsi che
I'insegnante Sufi fa a te in particolare
per darti quel particolare sumolo di
riflessione e invitarti a quel tipo di
esperienza spiritnale e di vita. E lo fa
attraverso il racconto di una storia che
s1a a 1e interpretare e comprendere 1ra
le righe. Solo quando mi ritrovai sul-
I'aereo verso lstanbul mi ritornd in
mente il compito! Ricordo di aver
scritto in una nota le canzom che m
sarebbe piaciuro cantare. Una cosa era
certal Non volevo cantare cose come

“Tu sei il mio pastore, signor, nulla mi
manchera, se tu sei con me”. Non
volevo delle cantilene e nemmeno le
eiaculatorie che la mia maestra, alla
scuola statale — cioe dopo esser scap-
pata via dalle suore!l - ci faceva dire
tuttl 1 glorni, a decine, in piedi prima
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da Cecilia Bartoli, sali un pianto. Sicu-
ramente era il pianto di quella bambi-
na spaventata che piangeva a letto nel
buio, ma era molro di pii. Sentivo una
TESEATRERTNA 'l'.l'l'l::I'Fﬂ:l'IEl;I'i:‘i:‘iil'I]gl L I:_I]_Il;"l]ﬂ
VOCE $0ave ¢ appassionata, una voce
che stava come in Cielo, cosi in Terra;
una voce che viveva 'esperienza di dio
artraverso il genio di Mozart, il bam-
bing prodigio per eccellenza.

[nutile dire che il Laudare Dopsisemn
compare nel disco. Lo registran di getro
nell'ulomo ritagho di tempo a dispo-
sizione in studio, voce ¢ percussioni.,
Mentre proseguivo nella mia ricerca e
mi documentavo sulle varie epoche e
autor] sopratturco italiani, mi res
conto che poteva realizzare un deside-
rio! Potevo cantare |"Teflanimatus del
Pergolesi, tratro dallo Stabat Mater,
un’opera che amo profondamente. E
un brano concepito per due cantanti
con tipologie vocali femminili ditfe-
renti: MEEzOSOPrano e soprano, una
medio-bassa e plazzata, Ualtra acuta e
soave, Ho un'estensione vocale piat-
tosto vasta che mi permette di poterlo
cantare da sola e inoltre sono una Voi-
cing® Practitioner e ho lavorato in
profonditd sulla voce intesa anche
come 1l suono di un'esperienza inte
riore, Mi venne anche vogha di inter-
pretare questo brano meravighoso
accompagnandomi con "harmonium
indiano, cosa che trovavo divertente ¢
stimolante. C’& una lunga introduzio-
ne strumentale, originariamente per
archi, che suonata con 'harmonium
il.l'_'\'l:,ll.li:"il.'l-'i'l 1n H:'I'r.l(:l'l'l.'f Nuovo ¢ |'|'1i ril!ru-
vai in una dimensione gioiosa.

ARRENDERSI AL MISTERO
Oltre all’harmonium indiano inco-
minciavo a sentire nella mia preghiera
degh altei strumenti, come il pittero e
la mandola, e una dimensione di musi-
ca non pia colta, come 1l brano di on-
rine, ma popolare.

Inoltre da giorni mi stavo chiedendo:
“Che gualitd ha la mia preghiera in
musica?”. Trovai un brano composto
da Palesrrina, O Magwmen Mysterivm,

tributo al mond®cristiano! E anche in
questo senso che il utolo del CD
andrebbe interpretato! E che grande
mistero tagliare con le mie radici, la
mia casa, il passato: in pochi mesi da
Genova a Istanbul. Poi Konya e ritro-
varmi inginocchiara davanti a Sherif
Baba per ricevere un antico nome per-
siano, Perihan, Regina delle F_;al.'e,
datomi anche per assonanza col mio
nome di Osho sannyasin, Prayan. Che
grande mistero aprirmi a quell’avven-
tura turca e ritrovarmi ad ascoltare
Uzeyir, amico ¢ insegnante Sufi, che mi
invita a fare un CD di tributo alle pre-
ghiere cristiane!

UNA BOTTA ALLO
STOMACO

Ricordo la botta allo stomaco. Crede-
vo di non aver capito! In un ammo vidi
la croce, il Cristo crocifisso e la vio-

di sederci al banco, non appena entra-
va in classe.

La mia sensibilita artistica e il mio
gusto musicale cercavano la bellezza
della melodia ¢ dell’armonia. Avevo
gia cantato Fratello Sole, Sorella Luna
(dal film di Zetfirelh} accompagnan-
domi con ["harmonium indiano e pro-
prio a Konva ne avevo fatto un arran-
giamento. Sempre a Konva, avevo
arrangiato Lord Most High, una bel-
lissima melodia di Swam Kniyananda,
discepolo di Yogananda. Entrambe le
canzoni mi piacevano e le avrel sicu-
ramente incluse nel progetto.

CIO CHE LA
PREGHIERA NON E
Una volta arnivata a Genova, inco-
minciai subito a visitare il web, in par-
ticolare Youtube, e mi si apri un
mondo che frequentai per giorni inte-
ri come in un flusso di coscienza e
anche di meditazione. Ascoltavo,
coglievo le associazioni che arrivava:
no, mi perdevo da qualche parte ¢ poi
ritornave a un qualcosa che mi aveva
toccata. E incominciava ad affiorare
dentro di me una consapevolezza che
prendeva la forma di quello che non é
per mie la preghiera, di gquello che non
volevo che fosse. Di base, non era la
maggior parte di quello che ascoltavo,
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da bambina; io che guarda Suor Fer-
dinanda sr;hmffeggmre 1 migi compa-
gm in seconda elementare; era irasci-
bile, con quel volto paonazzo che spes-

Mlstero...
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PERIHAN, “ESPLORATRICE VOCALE”
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'so aveva gli occhi fuori dalle orbite;

quella pastamutm sempre scotra, con-
dita con una sciacquatura di p::-modo-
rove la difficoled a burtarla gifi, ma era
imperativo, dovevo finirla tattal In un
baleno mi arrivd guel senso di rasse-
gnazione, di sfiducia e di solitudine
totale, pol un buco bruciante allo sto-
maco e una morsa alla gola. I pianti di
notte nel letto e mio fratello che, sco-
prendomi, nel buio della stanza riesce
a farmi parlare ¢ a farmi confidare con
lui. E poi mia madre che, avendolo
saputo, sincazza come non |'avevo
mai vista prima e mi promette di levar-
mi da quella scuola alla fine dell’anno,
dicendomi di tener duro ancora due
mesi ¢ di fare la brava per non pren-
derle anch’io. In un baleno ero rivor-
nata nella mia stona ¢ al mio condi-
zionamento cristiano, lontana da
Uzeyir e da quella stanza cosi acco-
gliente e mi sentii spiazzata, confusa.
“Ma sit™ dice lui, con Ia SUA ﬁﬂhta voce
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sopratiutto per quanto riguarda la
voce. Non era voce impostata, cloe,
una voce da cantann lirici; non erano
svolazzi; non era sforzo, non era
potenza, non era disperazione né pran-
to; non era crogiolarsi nella propria
bravura ¢ sensibilita cosi speciali.
Turto questo faceva gia parte del mio
vecchio repertorio di cantante e
performer blues, jazz, * impegnata™,
cosi brava, cosi sensibile e triste!
Mentre ascoltavo, niaffiorava alla
memoria la mia infanzia e si mesc
vano ricordi di ascolti in casa di musi-
[t | J.JI‘ I.:'I.III TNOT COmNOsCEYO il ['il_{llll‘ — ETi0
piccola = ma mi ricordavo quello stato
di sospensione, silenzio, sacralita,
purezza che st univano alla mia inno-
cenza. Toccare il cielo era la cosa pid
normale, allora, atrraverso quella
musica: musica corale sacra. Erano
ricordi evanescenti, ma riuscii a ritro-
vare quello staro essenziale e a ripor
lo con consapevolezza da gualche
parte nella mia coscienza, cercando del
materiale sonoro, fuon di me ¢ nella
mia immaginazione musicale, per dare
forma ed espressione a questa cosa.

COME IN CIELO
COSI IN TERRA

Ricordo che un giorno, ascoltando il
Laudate Doniinem di Mozart cantato
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escguito da un coro di vocl straordi-
narie per spontaneita ed eleganza. Lo
sentil pit e pit volte e mi rest conto
che questa esclamazione esprimeva i
SETTNLE Lliti.'ll'll:? I:,ll;'”i_'l L ER ] prt'gh:li:'ra: I.ﬂ
meraviglia al mistero del divino.
Arrendersi a quel gualcosa di miste-
rioso, immenso, che ognuno chiama
come vuole: dio, esistenza, vira, natu-
ra; la rinuncia allo sforzo e alla perfor
mance; lasciare andare per ritrovare
Pessere €, una volta toccato ¢ speri-
mentato, portarlo nel mondo,

Scrissi di getto una frase: “La mia pre-
ghiera & un’intima celebrazione; non
una catarsi addelorata né un'invoca
zione ‘do ur des’: e meraviglia e rive-
renza nel confront del mistero dell’e-
sistenza”™, Ebbi una visione auditivas
sentil echeggiare per delle vallare que-
sto piffero, questo harmonium ¢ la
mandola, strumenti popolari italiani
che si raccoglievano piano piano nel
siono di un antico presepio a celebra-
re il grande mistero di una nuova rein-
carnazione del divino nel mondo; il
Giesnn di Mazareth, il Cristo,

Avevo la cifra selistica; avevo il senso
ultimo della mia preghiera; avevo il
suono di qualche strumento; avevo la
mia voce e quasi turt i brani. Conn
nuava Pinvesngazione: “Che gualic
ha la mua preghiera in musica?”. Arni-
vavano il silenzio, la connessione
profonda, la semplicita ¢ la grazia.
Ma c’era ancora da creare tutto un
mondo musicale e arrivava per me la
parte difficile...

ROMPERE GLI SCHEMI
Una volta in sala di registrazone, in
parecchi momenti fui attaccata, o
meglio, mi feci artaccare dalla mia
parte gindicante. Ero vulnerabile, per-
ché avevo avuto poco empo per assi
milare certi brani € non volevo canta-
re dalla mia struttura di performer né
che la mia teenica vocale prendesse il
sopravvento, cosa che sarchbe stata
pii facile e pii automatica. Non mi era
mai successo in studio di registrazione
di sennire cosi fortemente il mio giudi-

zio ed era chiaro, quindi, che stavo
rompendo degli schemi. Cercai di fare
scorrere tutto e di trovare un modo di
assaporare la bellezza della vulnerabi-
]i'_'i:'l.. -L'.l'll:' ;: FEJ'i L1114l I:,lLI.,'I.lil'i,-i I...'._'ITLlI'Iit_"' th'l
cuore. A volte mi sono anche permes-
s 1l lusso di ascoleare la mia parte giu-
dicante e di vedere se mi suggeriva
delle cose sensate. Spesso mi sono tro-
vata sul cucuzzolo di una montagna,
sentendo la vernigine di una estrema
sohtudine, ma compresi che pia m
sentiver sola ¢ pill voleva dire che 1
progetto cra mio davvero: originale ¢
originario. O Magnum Mysterium.
Sul leggio, la mia foro preferita di
Osho che sorride come un bambino
la sua frase:
“Devi trovare tu la twa verita. E per
tarlo devi mettere in gioco ogni cosa.
La verita non pud essere nient’altro,
se non la tua assoluta priorita. Non
pué essere uno dei tuoi tanti deside-
. HHI'I I: L1 LlEhi.d{"l'iU.l
totalizzante, come se 11 fossi perso in
un deserto e per giorni inter! non fossi
riuscito a trovare "acqua™.

biriching e, a Hanco.

¢ un anelito
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